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Encontro Regional 

Aberto para 

Prática Corporal 

da Medicina 

Chinesa Lian Gong 

em 18 Terapias

Encontro  Regional.Objetivo : Reunir pessoas 

para conhecer e praticar, reduzir o 

sedentarismo, divulgação, mês comemorativo 

na SMS, chegada da Primavera e promoção da 

Cultura de Paz. 

Aproximadamente 900 pessoas 

participaram do Encontro.

Aproximadamente 800 pessoas 

participaram do Encontro.

Aproximadamente 700 pessoas 

participaram do Encontro.

Pandemia 

coronavírus.

Grupos de Lian 

Gong em 18 

Terapais. 

Grupos ativos em UBSs e CAPS                                   

Participam em livre demanda e sem 

abrangencia aproximadamente 1800 pessoas. 

 ( 44 Grupos)                             

02 CAPS

 ( 53 Grupos)                                   

02 CAPS                                                              

 ( 50 Grupos)                                        

02 CAPS

Atualizando 

60% UBSs ( 50 

Grupos)                           

02 CAPS

Atualizando 

60% UBSs ( 50 

Grupos)                           

02 CAPS

Pandemia 

coronavirus                                                                                                                                   

Atendimento 

Inativo.                                                                      

Pandemia 

coronavirus                                                                                                                                   

Atendimento 

Inativo.                                                                      

Pandemia 

coronavirus                                                                                                                                   

Atendimento 

Inativo.                                                                      

Pandemia 

coronavirus                                                                                                                                   

Atendimento 

Inativo.                                                                      

Pandemia 

coronavirus                                                                                                                                   

Atendimento 

Inativo.                                                                      

Avaliação Fisica 

dos Integrantes 

dos grupos Lian 

Gong em 18 

Terapias.

Grupos da Região Leste Realizado nos grupos ativos. Realizado nos grupos ativos. Realizado nos grupos ativos.
Realizado nos 

grupos ativos.

Realizado nos 

grupos ativos.

Pandemia 

coronavirus                                                        

*                                 

Cancelado 

Avaliação, 

restando 04 

UBSs para 

concluir.

Capacitação  para 

Lian Gong em 18 

Terapias.

40 profissionais capacitados nos anos de 2012 

e 2014.

20 Servidores foram 

capacitados. Totalizando 60 

profissionais capacitados, onde  

alguns se tornaram inativos 

por desistiram da pratica, 

aposentadoria, transferencia 

para UPAs e  licensa médica)                     

Educação 

Permanente e 

Formação de 

multiplicadores 

da Terapia Reiki.

Proposto 01 por Semestre.

Presença de 100% das UBSs que 

tem inserido o atendimeto ou 

que esta em fase de 

implantação.             Objetivo: 

Palestra  "sensação e percepção 

das mãos no toque" Ana Tereza 

Parmejani Dalprat Close.

Pandemia 

coronavirus.                 

Objetivo 

Alinhamento 

com Protocolo 

Reiki entre 

profissionais 

servidores 

capacitados do 

Pandemia 

coronavírus.

 Terapia Reiki.
Implantar o atendimento Reiki nas Unidades 

de Saúde.

Projeto Piloto em 02 Unidades 

de Saúde.Concluido com 

sucesso em Dezembro.

Criar Protocolo para 

atendimento Reiki e inserir em 

04 UBSs.

Ampliar o atendimento para 

mais 04 UBSs.

Atendimento 

em fase de 

ampliação.

Atendimento 

em fase de 

ampliação.

Capacitação  

Terapia Reiki 

Nivel I e II

Realização                                         SENAC

Pandemia 

coronavirus                                                    

Atendimento 

inativo e 

Capacitação 

Reiki Nivel I e II 

para 15 

profissionais 

servidores -

Senac.

Pandemia 

coronavirus                                                    

Atendimento 

inativo e 

Capacitação 

Reiki Nivel I e II 

para 15 

profissionais 

servidores -

Senac.

Pandemia 

coronavirus                                                    

Atendimento 

inativo e 

Capacitação 

Reiki Nivel I e II 

para 15 

profissionais 

servidores -

Senac.

Atendimento 

Terapia reiki

2017 2018

Ampliar e 

qualificar as 

práticas 

integrativas 

nos 

diferentes 

serviços da 

rede de 

saúde.

Atendimento da 

Prática Corporal 

Lian Gong em 18 

Terapias.

Educação 

Permanente e 

Formação de 

Multiplicadores

das Práticas 

Corporais 

Chinesas - Lian 

Gong em 18 

Terapias Anterior

Proposto 01 por Semestre - Março e 

Setembro.

1º Semestre: Presença de 82% 

das UBSs .Objetivo: Treinamento 

técnico dos exercicios de Lian 

Gong em 18 Terapias Anterior.                     

2º Semestre: Presença de 80% 

das UBSs.Objetivo: Roda de 

Conversa sobre “Escuta 

qualificada” e treinamento 

Percussões para Vitalidadde.       

1º Semestre: Presença de 79% 

das UBSs .Objetivo: Treinamento 

técnico da "Respiração" inserido 

nos exercicios de Lian Gong em 18 

Terapias Anterior.                            

2º Semestre: Presença de 83% 

das UBSs.Objetivo: Palestra, 

pratica e roda de conversa " 

Movimentos Meditativos e Medicina 

Tadicional Chinesa " Maristela 

Botelho e Maria lucia Lee.       

1º Semestre: Presença de 80% 

das UBSs. Objetivo: Realizado por 

região, com pequenos grupos para 

revisão técnica e treinamento 

"Automassagem para Vitalidade".                                   

2º Semestre: Presença de 83% 

das UBSs.Objetivo: Apresentação 

da Prática "Balanço das mãos" 

Maria  Lucia Lee.       

Pandemia 

coronavírus.

Pandemia 

coronavírus.

2020
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Atendimento 

Shantala
Reestrutura de acordo com PNPIC 

Capacitação e Supervisão 

realizado desde a implantação 

do atendimento pelo Núcleo de 

Nutrição, transferido para NPIC.

Supervisão e 

treinamento 

técnico em 15 

UBSs.Compra 

de materiais.

Criar Protocolo 

para 

atendimento 

Shantala 

Criar Protocolo 

para 

atendimento 

Shantala 

Pandemia 

coronavirus                                                                                                                                   

Atendimento 

Inativo.                                                                      

Concluindo 

Protocolo para 

atendimento 

Shantala 

Pandemia 

coronavirus                                                                                                                                   

Atendimento 

Inativo.                                                                      

Pandemia 

coronavirus                                                                                                                                   

Atendimento 

Inativo.                                                                     

Educação 

Permanente e 

Formação de 

multiplicadores 

da Shantala.

15 UBSs estão sendo subsidiadas para reativar 

o atendimento.

Realizado por região totalizando 

15 UBSs com presença de 22 

profissionais capacitados. 

Objetivo:roda de conversa sobre 

"Fundamentos da PNPIC e 

Humanização no antendimento 

da familia"

Revisão e Treinamento pratico 

nas UBSs.                                          

Solicitação de materiais para 

iniciar o atendimento (cartaz, 

colchonete, certificado para 

mãe,bonecos etc)

Revisão e 

Treinamento 

pratico nas 

UBSs.

Revisão e 

Treinamento 

pratico nas 

UBSs.

Pandemia 

coronavirus.         

Atendimento 

inativo

Pandemia 

coronavirus.         

Atendimento 

inativo

Pandemia 

coronavirus.         

Atendimento 

inativo

Pandemia 

coronavirus.         

Atendimento 

inativo

Pandemia 

coronavirus.         

Atendimento 

inativo

Implementação e 

ampliação das  

PICs.

Abertura de 

credenciamento 

para prestação de 

serviço voluntario 

em PICs

Credenciamento de acordo com a Lei 

5891/Julho de 2001. "Voluntário é o cidadão 

ou cidadã que, motivado pelos valores de 

participação e solidariedade, doa seu tempo, 

trabalho e talento, de maneira espontanea e 

não reunerada, para causas de interesse social 

e comunitário" (Manual do Serviço voluntário 

do Estado de São Paulo).

Reunião com Setores Municipais 

e com profissionais dispostos 

em atender voluntariamente.

Pandemia 

coronavirus.         

Criar Manual 

para prestação 

de serviço 

voluntario em 

PICs na 

Secretaria de 

Saúde.

Shantala

Ampliar e 

qualificar as 

práticas 

integrativas 

nos 

diferentes 

serviços da 

rede de 

saúde.


















